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Retour sur les événements d’avril

Focus sur le baby basket 

Portrait du mois  : Jacques Simonin 

Coupe du Finistère

Le conseil du mois 

Coupe de Bretagne

Carton plein pour les stages de PâquesCarton plein pour les stages de PâquesCarton plein pour les stages de Pâques

Un secrétaire et bénévole dévouéUn secrétaire et bénévole dévoué  Un secrétaire et bénévole dévoué 

Trois équipes en finale !Trois équipes en finale !  Trois équipes en finale ! 

Les futurs pépites du clubLes futurs pépites du club  Les futurs pépites du club 

Les U18 F1 décrochent leur place en finaleLes U18 F1 décrochent leur place en finale  Les U18 F1 décrochent leur place en finale 

Bien finir la saisonBien finir la saison  Bien finir la saison 
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CARTON PLEIN POUR LES STAGES DE PAQUESCARTON PLEIN POUR LES STAGES DE PAQUES  CARTON PLEIN POUR LES STAGES DE PAQUES 

Stage U13 / U15 : Un stage riche et intense pour les jeunesStage U13 / U15 : Un stage riche et intense pour les jeunes  Stage U13 / U15 : Un stage riche et intense pour les jeunes 
La semaine de stage a commencé avec deux jours pour les U13/U15 , avec au programme :La semaine de stage a commencé avec deux jours pour les U13/U15 , avec au programme :

  Ateliers par poste Ateliers par poste 🎯🎯
  FIO FIO 🔥🔥
  Tournoi 5c5 Tournoi 5c5 🏆🏆
  Rallye photo Rallye photo 📸📸
  Concours de tirs Concours de tirs 🎯🎯
  Tournoi 3c3 Tournoi 3c3 💪💪

Félicitations aux Conquérants Félicitations aux Conquérants 🏅🏅, vainqueurs du tournoi 3c3, et bravo à la team Lucie , vainqueurs du tournoi 3c3, et bravo à la team Lucie 👏👏
pour sa victoire en 5c5 !pour sa victoire en 5c5 !
Du jeu, du sourire Du jeu, du sourire 😄😄 et de beaux souvenirs pour ce stage de Pâques et de beaux souvenirs pour ce stage de Pâques    !!
  Vivement le prochain Vivement le prochain ⏳🔥⏳🔥

La semaine de stage a commencé avec deux jours pour les U13/U15 , avec au programme :
 Ateliers par poste 🎯
 FIO 🔥
 Tournoi 5c5 🏆
 Rallye photo 📸
 Concours de tirs 🎯
 Tournoi 3c3 💪

Félicitations aux Conquérants 🏅, vainqueurs du tournoi 3c3, et bravo à la team Lucie 👏
pour sa victoire en 5c5 !
Du jeu, du sourire 😄 et de beaux souvenirs pour ce stage de Pâques  !
 Vivement le prochain ⏳🔥
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CARTON PLEIN POUR LES STAGES DE PAQUESCARTON PLEIN POUR LES STAGES DE PAQUES  CARTON PLEIN POUR LES STAGES DE PAQUES 
Stage U9/U11 : Un stage animé du début à la finStage U9/U11 : Un stage animé du début à la fin  Stage U9/U11 : Un stage animé du début à la fin 

À la suite des grands, ce sont les plus jeunes qui ont pris place surÀ la suite des grands, ce sont les plus jeunes qui ont pris place sur
le terrain le terrain 🏀🏀
Au programme de ces deux jours :Au programme de ces deux jours :

  Ateliers FIO Ateliers FIO 🔥🔥
  Tournoi 3x3 Tournoi 3x3 💪💪
  Chasse aux œufsChasse aux œufs  
  Concours de tirs Concours de tirs 🎯🎯
  Tournoi 4c4 Tournoi 4c4 🏆🏆

Bravo aux Foudroyeurs pour leur victoire au tournoi 4c4Bravo aux Foudroyeurs pour leur victoire au tournoi 4c4    👏👏

Merci à Océane, Alicia, Garance, Inès, Alice, Killian et Lucie Merci à Océane, Alicia, Garance, Inès, Alice, Killian et Lucie 🙌🙌
pour l’organisation des deux journées !pour l’organisation des deux journées !
Des sourires , des récompensesDes sourires , des récompenses    et de beaux souvenirset de beaux souvenirs    😄😄……

À la suite des grands, ce sont les plus jeunes qui ont pris place sur
le terrain 🏀
Au programme de ces deux jours :

 Ateliers FIO 🔥
 Tournoi 3x3 💪
 Chasse aux œufs 
 Concours de tirs 🎯
 Tournoi 4c4 🏆

Bravo aux Foudroyeurs pour leur victoire au tournoi 4c4  👏

Merci à Océane, Alicia, Garance, Inès, Alice, Killian et Lucie 🙌
pour l’organisation des deux journées !
Des sourires , des récompenses  et de beaux souvenirs  😄…



Chaque samedi matin, de 11h à 12h, le gymnase s’anime au rythme des rires 😄 et des premiers
dribbles : place aux Baby ! Dans une ambiance conviviale  et bienveillante 💙, les plus jeunes

découvrent le basket tout en s’amusant.

De l’éveil (U5) aux premières formes de jeu (U7), jusqu’aux prémices de la compétition (U9), cette
période est une étape clé dans le parcours des jeunes licenciés. Elle permet d’acquérir les bases tout en
développant le plaisir de jouer. Les U7, déjà plus à l’aise avec le ballon 🏀, laissent entrevoir de belles

promesses et représentent sans aucun doute les futures pépites du club !

Au programme de chaque séance : des jeux 🎲, des ateliers variés et des situations ludiques
spécialement adaptés à leur âge. L’objectif est clair : apprendre les fondamentaux du basket (dribble,
passe, tir) tout en développant la coordination 🤸, l’équilibre et la motricité. Ici, on progresse sans

même s’en rendre compte, toujours avec le sourire 😊 !
Ces séances sont encadrées par une équipe dynamique et investie  : Fred, Alice, Killian et Lucie. Grâce à

leur énergie et leur pédagogie, chaque enfant trouve sa place, progresse à son rythme et prend
confiance en lui 🙌.

LES FUTURS PÉPITES DU CLUB !LES FUTURS PÉPITES DU CLUB !LES FUTURS PÉPITES DU CLUB !

Focus sur le baby basket  
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LES FUTURS PÉPITES DU CLUB !LES FUTURS PÉPITES DU CLUB !LES FUTURS PÉPITES DU CLUB !

Focus sur le baby basket  
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L e  m o t  d e  F r e d

Depuis le début de la saison, j’ai le plaisir d’encadrer, aux côtés de Lucie, Alice et
Killian, un groupe d’une vingtaine d’enfants en baby basket (de 5 à 7 ans) à Guilers.
Chaque samedi matin de 11h à 12h, les jeunes montrent beaucoup d’enthousiasme,
d’assiduité et une belle progression semaine après semaine. Les prochaines séances
seront pour les enfants l’occasion de découvrir progressivement les premières phases
de match, afin de les préparer au mieux à la saison prochaine. Par ailleurs, les enfants
nées en 2019 pourront, dès le 13 mai rejoindre les entraînements du mercredi après-
midi avec Cathy et Florence, en intégrant le groupe des U9.
C’est toujours un réel plaisir de transmettre la passion du basket, un sport que j’ai moi
même découvert à l’âge de 5 ans.

F r é d é r i c  B a r o n



Peux-tu te présenter en quelques mots   ?
Je suis marié et j'ai une fille. Je suis retraité. En tant que joueur de basket, j'ai pratiqué dans divers clubs
des Hauts de France durant 20 années.

Depuis combien d’années es-tu au club et comment es-tu arrivé aux Bleuets ? 
Je suis arrivé en 2013 avec ma fille Marion qui voulait commencer le basket en micro. J'ai commencé par
donner un coup de main à la table de marque et par coacher (assistant et coach) l'équipe de ma fille en
mini.

Qu’est ce qui t’as donné envie de t’investir en tant que secrétaire ?
Je voulais être utile pendant ma retraite. Axelle et Isabelle m'ont proposé le secrétariat. Je connaissais le
club et j'avais apprécié ses bénévoles. Je me suis donc lancé dans cette nouvelle aventure.

En quoi consiste concrètement ton rôle de secrétaire ? 
J'appartiens au bureau du club, donc j'échange beaucoup avec Axelle, notre Présidente, pour les
orientations générales, et Cynthia, notre Trésorière, pour le suivi des règlements des cotisations des
licenciés et des factures envoyées par la FFBB. J'ai aussi beaucoup d'interactions avec l'équipe qui conçoit
le planning des salles de la CTC chaque week-end (Julien, Lucie et Thierry). L'objectif est que chaque
équipe sache où et quand elle joue, et aussi, parfois, de gérer les souhaits de changement de date pour
certains matchs.
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Portrait du mois : Jacques Simonin 
Un secrétaire et bénévole dévouéUn secrétaire et bénévole dévouéUn secrétaire et bénévole dévoué

Derrière le bon fonctionnement du club, il y a des bénévoles engagés qui œuvrent
souvent dans l’ombre. Ce mois-ci, nous mettons à l’honneur notre secrétaire, un

pilier des Bleuets de Guilers, dont l’investissement et la rigueur sont essentiels au
quotidien. Entre organisation, gestion administrative et passion du basket, il nous

partage son parcours, son rôle et sa vision du club.

I n t e r v i e w  a v e c  J a c q u e sI n t e r v i e w  a v e c  J a c q u e s   I n t e r v i e w  a v e c  J a c q u e s  
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Quelles sont tes missions au quotidien (ou presque) ?
Je rédige actuellement, afin de ne rien oublier du quoi et du comment du secrétariat, une collecte des
procédures où le secrétariat joue un rôle (« Le secrétariat des Bleuets de Guilers pour les Nuls (par un
ancien Nul) » qui devrait bientôt être en librairie :-))). J'en suis à 26 procédures, dont celle de la mise sur
le site des Bleuets de la Gazette ;-). En résumé, c'est chargé et très diversifié.

Y a-t-il des périodes plus intenses dans l’année ?
Pour les licences, c'est de fin juin à début avril cette saison ! Le gros de la charge est en août. C'est là où
le travail d'équipe avec Cynthia est nécessaire avec une confiance réciproque construite licence après
licence. Pour le planning, c'est toute la saison, avec des échanges nombreux avec Julien, Lucie et Thierry et
une confiance toute aussi réciproque pour le stabiliser week-end après week-end.

Qu’est-ce que tu préfères dans ton engagement au club ?
Le travail d'équipe avec le Bureau, l'équipe responsable de l'animation, les gestionnaires du planning, les
coachs, et bien sûr les parents. Ce travail d'équipe est une réelle motivation pour ce rôle de secrétaire des
Bleuets de Guilers.

À l’inverse, qu’est-ce qui est parfois plus compliqué ?
Je pourrais mettre la même chose que précédemment car nos attentes peuvent diverger. Mais c'est
surtout, et pour le même motif de divergence, les relations avec les autres clubs lors de demande de
changement du planning. Ceci étant, c'est tout à fait normal.

Qu’est-ce que le bénévolat t’apporte personnellement ?
Lorsque j'étais joueur, les bénévoles des clubs où j'ai joué m'ont permis de jouer sans me poser de
question. J'essaie juste de rendre un peu ce que j'ai reçu. Je dis un peu, car je n'ai pas l'intention de rester
20 ans au secrétariat des Bleuets:-)).
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Qu’est-ce qui te plaît particulièrement aux Bleuets de Guilers ? 
L'ambiance avec les bénévoles qui donnent beaucoup pour faire vivre le club des Bleuets, les coachs qui
m'expliquent que le basket de papa est terminé ;-), et les parents pour leurs remerciements lorsque je les
aide. Je n'oublie pas les joueuses et les joueurs que je vois sur les terrains.

Comment décrirais-tu l’ambiance du club ?
Pour ne pas être redondant avec ce qui précède, je vais parler du basket santé où des anciens joueurs et
des nouveaux se côtoient et où Lucie nous permet de nous remettre en état dans la bonne humeur. Je
pense que le basket santé est une bonne illustration de l'ambiance au club, même si le basket en
compétition peut créer des moments moins rieurs...

Selon toi, quelles sont les valeurs les plus importantes ici ?
La solidarité pour affronter les difficultés de gestion d'un club tel que les Bleuets de Guilers, la confiance
en tous, des bénévoles aux parents, pour travailler avec efficacité, et j'ajouterai le sourire qui nous permet
dans les moments difficiles de prendre un peu de recul.



Quelle performance exceptionnelle pour la CTC Kornog ! Trois de nos équipes se sont brillamment qualifiées
pour la finale de la Coupe du Finistère : les U15 M1, les U18 M1 et les Seniors Filles. Un véritable exploit qui
récompense le travail, l’engagement et la progression de tout un groupe.

Les U15 M1 ont validé leur ticket pour la finale avec autorité en s’imposant largement face au BMB. Une
prestation sérieuse et maîtrisée qui confirme leur belle saison.

Du côté des U18 M1, la qualification s’est faite au terme d’un match disputé contre l’AS Guelmeur. Grâce à
leur détermination et leur collectif, ils ont su faire la différence pour décrocher leur place en finale.

Enfin, les Seniors Filles ont réalisé une véritable performance en allant s’imposer à Concarneau, une équipe
jusque-là invaincue en championnat. Une victoire marquante qui témoigne de leur force de caractère et de
leur solidité.

📅 Rendez-vous pour les finales au Gymnase Provence à Brest 

🏀 Seniors Féminines : vendredi 15 mai face à Guipavas
🏀 U15 M1 : samedi 16 mai face à UJAP Quimper
🏀 U18 M1 : samedi 16 mai face à Landerneau
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COUPE DU FINISTERE 
Trois équipes en finale !Trois équipes en finale !Trois équipes en finale !

Trois finales, trois occasions de vibrer ensemble ! 💙🤍
 Nos U15, U18 et Seniors Filles auront besoin de tout votre soutien pour aller chercher la victoire.

Venez nombreux, en famille ou entre amis, pour encourager nos équipes et mettre le feu en tribunes ! 🏀🔥
 Votre présence peut faire la différence !
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COUPE DU FINISTERE 
Trois équipes en finale !Trois équipes en finale !Trois équipes en finale !



Les U18 F1 décrochent leur place en finaleLes U18 F1 décrochent leur place en finale  Les U18 F1 décrochent leur place en finale 

Quand la pression monte, prendre une
grande respiration aide à rester calme.

Nouvelle grande fierté pour le club : les U18F1 se sont brillamment qualifiées pour la finale de la Coupe de
Bretagne ! 💙🤍

Opposées à la CTC Vannes Agglomération, les filles ont livré un match intense et accroché. Longtemps au
coude-à-coude, elles ont su faire la différence dans le dernier quart-temps en prenant quelques longueurs

d’avance décisives. 
Portées par une salle comble et une ambiance incroyable, elles ont finalement décroché une magnifique

victoire, synonyme de qualification en finale.

📅 Cap sur la finale !
Les U18F1 disputeront la finale le samedi 6 juin à Brest face à Miniac-Morvan, une équipe évoluant en Région

Élite. Un beau défi attend nos joueuses, qui auront à cœur de tout donner pour aller chercher le titre.

Une chose est sûre : avec cet état d’esprit et le soutien du public, tout est possible ! 🔥🏀

COUPE DE BRETAGNE 
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Le conseil du mois 
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Bien finir la saison

💪 Garde ton sérieux jusqu’au bout
Même en fin de saison, chaque

entraînement et chaque match comptent
pour progresser.

🧠 Reste concentré
Ne relâche pas tes efforts : la régularité

fait la différence sur la durée.

🤝 Continue à encourager ton équipe
L’esprit collectif est encore plus

important quand la fatigue arrive.

🏀 Profite des derniers matchs
Joue avec plaisir et donne le meilleur de

toi-même sur le terrain.

🔄 Prépare déjà la suite
Observe, apprends et garde de bonnes habitudes

pour la saison prochaine.



A VOS AGENDASA VOS AGENDAS  A VOS AGENDAS 
Les dates importantes à retenirLes dates importantes à retenir  Les dates importantes à retenir 
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15 mai : Finale coupe du finistère seniors filles15 mai : Finale coupe du finistère seniors filles15 mai : Finale coupe du finistère seniors filles

16 mai : Finales coupe du finistère U15 et U18 M16 mai : Finales coupe du finistère U15 et U18 M16 mai : Finales coupe du finistère U15 et U18 M

17 mai : Playoffs U1117 mai : Playoffs U1117 mai : Playoffs U11

30 mai : Olympiades ville de Guilers30 mai : Olympiades ville de Guilers  30 mai : Olympiades ville de Guilers 

24 mai : Fête de la Bretagne24 mai : Fête de la Bretagne  24 mai : Fête de la Bretagne 

06 juin :06 juin :    Finale coupe de Bretagne U18 F1Finale coupe de Bretagne U18 F106 juin :  Finale coupe de Bretagne U18 F1
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	Lorsque j'étais joueur, les bénévoles des clubs où j'ai joué m'ont permis de jouer sans me poser de question. J'essaie juste de rendre un peu ce que j'ai reçu. Je dis un peu, car je n'ai pas l'intention de rester 20 ans au secrétariat des Bleuets:-)).
	Qu’est-ce qui te plaît particulièrement aux Bleuets de Guilers ?
	L'ambiance avec les bénévoles qui donnent beaucoup pour faire vivre le club des Bleuets, les coachs qui m'expliquent que le basket de papa est terminé ;-), et les parents pour leurs remerciements lorsque je les aide. Je n'oublie pas les joueuses et les joueurs que je vois sur les terrains.
	Comment décrirais-tu l’ambiance du club ?
	Pour ne pas être redondant avec ce qui précède, je vais parler du basket santé où des anciens joueurs et des nouveaux se côtoient et où Lucie nous permet de nous remettre en état dans la bonne humeur. Je pense que le basket santé est une bonne illustration de l'ambiance au club, même si le basket en compétition peut créer des moments moins rieurs...
	Selon toi, quelles sont les valeurs les plus importantes ici ?
	La solidarité pour affronter les difficultés de gestion d'un club tel que les Bleuets de Guilers, la confiance en tous, des bénévoles aux parents, pour travailler avec efficacité, et j'ajouterai le sourire qui nous permet dans les moments difficiles de prendre un peu de recul.
	COUPE DU FINISTERE
	Trois équipes en finale !
	Quelle performance exceptionnelle pour la CTC Kornog ! Trois de nos équipes se sont brillamment qualifiées pour la finale de la Coupe du Finistère : les U15 M1, les U18 M1 et les Seniors Filles. Un véritable exploit qui récompense le travail, l’engagement et la progression de tout un groupe.
	Les U15 M1 ont validé leur ticket pour la finale avec autorité en s’imposant largement face au BMB. Une prestation sérieuse et maîtrisée qui confirme leur belle saison.
	Du côté des U18 M1, la qualification s’est faite au terme d’un match disputé contre l’AS Guelmeur. Grâce à leur détermination et leur collectif, ils ont su faire la différence pour décrocher leur place en finale.
	Enfin, les Seniors Filles ont réalisé une véritable performance en allant s’imposer à Concarneau, une équipe jusque-là invaincue en championnat. Une victoire marquante qui témoigne de leur force de caractère et de leur solidité.
	📅 Rendez-vous pour les finales au Gymnase Provence à Brest
	🏀 Seniors Féminines : vendredi 15 mai face à Guipavas 🏀 U15 M1 : samedi 16 mai face à UJAP Quimper 🏀 U18 M1 : samedi 16 mai face à Landerneau
	Trois finales, trois occasions de vibrer ensemble ! 💙🤍  Nos U15, U18 et Seniors Filles auront besoin de tout votre soutien pour aller chercher la victoire. Venez nombreux, en famille ou entre amis, pour encourager nos équipes et mettre le feu en tribunes ! 🏀🔥  Votre présence peut faire la différence !


	COUPE DU FINISTERE
	Trois équipes en finale !

	COUPE DE BRETAGNE
	Les U18 F1 décrochent leur place en finale
	Quand la pression monte, prendre une grande respiration aide à rester calme.
	Nouvelle grande fierté pour le club : les U18F1 se sont brillamment qualifiées pour la finale de la Coupe de Bretagne ! 💙🤍
	Opposées à la CTC Vannes Agglomération, les filles ont livré un match intense et accroché. Longtemps au coude-à-coude, elles ont su faire la différence dans le dernier quart-temps en prenant quelques longueurs d’avance décisives.  Portées par une salle comble et une ambiance incroyable, elles ont finalement décroché une magnifique victoire, synonyme de qualification en finale.
	📅 Cap sur la finale ! Les U18F1 disputeront la finale le samedi 6 juin à Brest face à Miniac-Morvan, une équipe évoluant en Région Élite. Un beau défi attend nos joueuses, qui auront à cœur de tout donner pour aller chercher le titre.
	Une chose est sûre : avec cet état d’esprit et le soutien du public, tout est possible ! 🔥🏀


	Le conseil du mois
	Bien finir la saison
	🤝 Continue à encourager ton équipe L’esprit collectif est encore plus important quand la fatigue arrive.
	💪 Garde ton sérieux jusqu’au bout Même en fin de saison, chaque entraînement et chaque match comptent pour progresser.
	🧠 Reste concentré Ne relâche pas tes efforts : la régularité fait la différence sur la durée.
	🏀 Profite des derniers matchs Joue avec plaisir et donne le meilleur de toi-même sur le terrain.
	🔄 Prépare déjà la suite Observe, apprends et garde de bonnes habitudes pour la saison prochaine.

	A VOS AGENDAS
	Les dates importantes à retenir
	15 mai : Finale coupe du finistère seniors filles
	16 mai : Finales coupe du finistère U15 et U18 M
	17 mai : Playoffs U11
	24 mai : Fête de la Bretagne
	30 mai : Olympiades ville de Guilers
	06 juin :  Finale coupe de Bretagne U18 F1



